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La Société Gym-Hommes Hauterive (SGHH) a été fondée en 1970, elle 
fête cette année son jubilé du 50e anniversaire.
De nombreuses activités prévues par le Comité d’organisation du 50e 
(CO50) auraient dû avoir lieu tout au long de l’année pour célébrer cet 
évènement. Malheureusement la pandémie a bouleversé les plans. 
Des moniteurs expérimentés dirigent avec enthousiasme des entraîne-
ments tous les jeudis de 20 h à 21 h selon la méthode de «35 +» pratiquée 
par toutes les sociétés de gym pour les participants de plus de 35 ans. 
Chaque année, du mois d’octobre au mois de janvier, les entraînements 
sont dédiés à la préparation au ski et ouverts à tous (femmes et hommes 
de tous âges). Après les séances, chacun peut choisir son divertisse-
ment favori, volleyball ou détente dans la piscine chauffée.
La Société Gym-Hommes Hauterive offre non seulement de faire du 
sport et de la remise en forme, mais permet à tous les membres et leurs 
familles de se rencontrer et de passer des moments inoubliables dans la 
joie et la bonne humeur. 
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