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Depuis longtemps déjà, la Société Gym-
Hommes Hauterive (SGHH) organise, en plus 
des rencontres sportives hebdomadaires, de 
nombreuses activités festives durant l’an-
née. Les soirées découvertes en font parties 
et sont l’occasion de se réunir sous une autre 
forme.
En ce samedi 6 mai, les membres de la SGHH ré-
unis au Bâtiment des Services Publics (BSP), ac-
compagnés de leur compagne, étaient présents 
en nombre dès le début de la soirée. Heureux de 
se retrouver une nouvelle fois, tous attendent 
avec une certaine impatience, les conférences 
des deux membres mis à l’honneur ce soir-là: 
Raymond Geiser & Hansueli Nussbaum. Apéritif 
de bienvenue terminé, la place est rapidement 
laissée aux derniers réglages de l’indispensable 
rétroprojecteur et surtout, aux deux compères.
Du Léman à la Méditerranée: Raymond Geiser
«La montagne n’est ni juste, ni injuste. Elle 

est dangereuse» rapportait Reinhold Messner, 

faite, certains d’entre nous décident de l’af-
fronter tout de même. Raymond Geiser en fait 
partie.
Grand habitué des voyages en randonnée, 
Raymond Geiser fut le premier intervenant de 
la soirée. Avec humour, Raymond a su captiver 
l’assistance avec son voyage de plus de 30 jours 
entre St-Gingolph et Menton. C’est seul que 
Raymond entame ce périple le 5 juillet 2022. Il 
parcourra près de 730 kilomètres à travers les 
régions montagneuses qui le sépare de son ob-
jectif, la Méditerranée. Si un tel voyage reste 
une véritable épreuve, il commence déjà bien 
avant, dès sa préparation. Raymond Geiser a 

plusieurs mois à l’avance. Etapes du parcours 
qui rythmeront son quotidien, constitution du 
sac-à-dos jusqu’aux moindres détails, compa-
raisons des itinéraires et des dénivelés en sont 
quelques exemples. Raymond présentera d’ail-
leurs ses nombreuses cartes ainsi qu’une partie 
de son équipement au cours de la soirée. Quant 
à la météo, elle se montrera particulièrement 
clémente. En 35 jours de marche, Raymond su-
bira seulement 3 heures de pluie et 5 petites 
minutes de grêle. Cette chance n’enlève en rien 
à l’incroyable ténacité dont a fait preuve Ray-
mond durant son expédition sur cette partie de 
tracé du GR5. Premier refuge atteint près du 
col de Bise, il continuera son tracé jusqu’à Sa-

est l’occasion de sublimes photos. Raymond 
passera par le Col de Chavière, descendant tou-
jours plus au sud en s’approchant de son ob-
jectif. Les paysages changent sous ses yeux et 
se font d’ailleurs, kilomètres après kilomètres, 
de plus en plus arides. Longeant la frontière 

-
rive à son terme au tournant des Préalpes de 
Nice. C’est à Menton que ce fantasque parcours 
s’arrête le 9 août 2022 et plus de 30 jours de 
marche.
Quel est le plus beau paysage? Ou alors, existe-
t-il un col plus prégnant qu’un autre? Ne le lui 
demandez pas, il ne saurait le dire. Néanmoins, 

-
fuges et lors des marches tiennent une place 
importante dans le discours de Raymond. En 

voyage….
Périple aux Balkans: Hansueli Nussbaum

-
sueli arrive devant les membres de la SGHH, 
et pas n’importe lequel, celui qui lui a permis 
de parcourir 1’587 kilomètres, traversant 8 
pays et une vingtaine de villes. Pour réaliser 
cet exploit, Hansueli s’est tout d’abord rendu 
en train jusqu’à la capitale slovène, Ljubljana. 
C’est à ce moment que l’expédition pu prendre 
la forme voulue par Hansueli, à savoir parcourir 
les Balkans ne manière entièrement autonome 
et uniquement à vélo. Son vélo d’ailleurs fut 
l’aboutissement de plusieurs expéditions pré-

cédentes (Allemagne, Russie, …) lui permettant 

notamment un système de dynamo rechar-
geant en continu les batteries de son natel. 
Pour ce périple, il n’utilisera aucune carte, et 
s’orientera uniquement à l’aide de son smart-

et de cartes pré-téléchargées la veille de cha-
cune des étapes. Après Ljubljana et Krasinec, 
Hansueli quitte la Slovénie pour Topusko en 
Croatie, puis Kostajnica en Bosnie-Herzégo-
vine. 3 étapes et déjà 3 pays traversés. Pas de 
vent contraire à l’horizon qui pourrait ralentir 
sa progression, Hansueli continue son avan-
cée jusqu’à Prijedor, Banja Luka, Turbe et en-

quartiers de la ville et de l’atmosphère qui y 
règne, Hansueli s’imprègne de la culture locale. 
Occasion de belles rencontres, Hansueli relève 

parlent ou même comprennent l’anglais ou le 
français), son vélo rapprochant de nombreux 
curieux. Il est temps de poursuivre son aven-
ture et de descendre plus au sud (Kopilovi), puis 
de traverser la frontière monténégrine. Arrivé à 
la 13ème étape sur les 22 de prévues, Hansueli 
se rend à Peja au Kosovo par Rozaje (Monté-
négro). N’ayant réservé aucun hôtel au préa-
lable, il n’existe aucune contrainte de temps 
pour Hansueli. L’Albanie, antépénultième pays 
traversé, est l’occasion d’un dépaysement com-
plet. Très vite arrive la petite ville de Struga en 
Macédoine du Nord sur son parcours qui des-
cend toujours plus au sud. Konitsa fut le point 
d’entrée en territoire grec, suivi de Ioannina et 

Ici s’arrêtera le périple à la fois physique, cultu-
relle et ambitieux d’Hansueli. Sa rentrée s’ef-
fectuera en bateau, passant quelques temps 
dans le confort vénitien.
Est-ce la qualité du matériel ou son utilisation 
judicieuse, aucun problème technique n’arrive-
ra à Hansueli durant son expédition. Un peu de 
chance peut-être, beaucoup de préparation as-
surément.
La société Gym-Hommes Hauterive (SGHH) en 
quelques mots
Avec plus de 50 ans d’existence (société fondée 
en 1970), la SGHH s’est solidement implantée, 
décennie après décennie, dans le paysage ré-
gional et sportif. Pas moins de 53 membres en 
sont l’âme vivante, se réunissant chaque se-
maine lors de cours constitués d’une vingtaine 
de sportifs en moyenne. Entourés de moniteurs 
dynamiques, les membres prennent également 

-
festations de l’année. Vous souhaitez en savoir 
un peu plus? Alors n’hésitez pas à vous rendre 
sur le site internet: https://sghh.jimdofree.com. 
Les membres se réjouissent déjà de votre ve-
nue.
NB: Des interrogations sur le GR5, Raymond ré-
pondra à toutes vos questions via son adresse 
mail : raymondgeiser@gmail.com
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