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Bulletin des Communes 9

ENGES - HAUTERIVE - LA TÈNE - SAINT-BLAISE

DUEL INTERCOMMUNAL: DU 1ER MAI AU 2 JUIN 2024 !

Quoique vous fassiez ! - Quel que soit votre âge ! - Où que vous soyez ! Chaque minute
compte pour votre commune !

villages voisins et tenter de faire gagner votre commune préférée au duel qui oppose
-

mencez dès le 1er mai à enregistrer des minutes de mouvement en faveur de votre 

En plus de vos activités individuelles que vous pouvez entrer directement dans l’ap-
plication ‘Duel intercommunal Coop’, vous trouverez ci-après le programme de toutes 
les activités qui se déroulent dans les communes de Enges, Hauterive, La Tène et 

aller découvrir les activités organisées par les communes voisines !

Programme des 4 communes du 1er mai au 2 juin

Quand Horaire Quoi et lieux de RDV Où

1er mai au Libre Parcours vita Hauterive

2 juin  En self scanning avec l’appli La Tène

   St-Blaise

1er mai au 8h30-20h30 Fitness Fit4-u

2 juin  En self scanning avec l’appli
St-Blaise

1er mai au selon Accès gratuit à la piscine

2 juin Hauterive

du public
  Découverte
Dimanche 10h-12h Street Workout

5 mai

La Tène

Dimanches Yoga, salle de gym du CS*,
19 mai et  se munir d’un linge Hauterive

2 juin

Lundis 6, 13 Aquagym

et 27 mai Hauterive

  1ère leçon gratuite
Lundi 18h00-19h00 VTT (musculaire et électrique)

13 mai Enges

Lundis 6, Nordic Walking

13 et 27 mai  Dép: 18h à la prise Gaudet Hauterive

Mardis 7, 14, Aquagym

21 et 28 mai ère leçon gratuite Hauterive

Mercredis Tennis club,

15 et 22 mai * Hauterive

Mercredis 18h30-19h30 Gymnastique avec Anim’Enges
1er, 8, 15, Enges

22, 29 mai  ou salle communale si pluie
Jeudis 2, 16, Gym hommes, CS* Hauterive

23 et 30 mai

Jeudis 2,16, Nordic Walking

23 et 30 mai Hauterive

Jeudis 16 10h00-11h00 Prendre soin de soi sur inscription
et 30 mai Hauterive

Vendredi 13h00-17h00 Initiation Beach volley, plage d’Hauterive
17 mai Hauterive

Samedis 11h00-12h00 VTT (musculaire et électrique) Enges

11 mai et

1er juin

Samedi 10h00-12h00 Balade avec quizz organisée par Enges

25 mai

Samedi Dès 10h RDV pour un vrai duel des 4 communes

25 mai  durant la foire de St-Blaise
St-Blaise

Devant l’admin de St-Blaise: tennis de

Samedi Dès 8h Marche des 4 communes Divers

1er juin  sur inscription lieux de

départ

possible

*CS= centre sportif d’Hauterive
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